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10h- 12h : Yoga - rando départ rue de la vallée (pont de Noblat), parcours santé
de 3 a 4 kms

14h : Espace Denis Dussoubs (rue Roger Salengro) Stands et village des ateliers :
Yoga avec Fabien, aromathérapie-Fleurs de Bac avec Catherine, café aidants avec
ALEFPA, atelier modelage avec la Marguerite,...

15h : Sophro dégustation chocolat. Sur inscription au 06 03 20 42 79

16h- 18h30 : Espace Denis Dussoubs - Film/Débat « Un jour, tu vieilliras »
d’Edouard CARION animé par Marie-Christine CANDELA, travailleur social

18h : Pot convivial de cloture avec dégustation de MASSEPAIN
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Pour toutes informations

Adpad 055510 11 85 ou Harmonie Mutuelle 06 03 20 42 79




