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l0h - 12h : Yoga - rando départ rue de la vallée (pont de lloblat), parcours unté

de3à4kms

14h : Espace llenis Dusoubs (rue Roger Salengro) Stands et village des ateliers :

Yoga avec Fabien, aromathérapie-Fleurs de Bac avec Gatherine, café aidants avec

ALEFPA, atelier modelage ayec la ilarguerite,...

15h :Sophro dégustation chocolat. Sur inscription au 00 0320 4279

16h - 18h30 : Espace llenis Dussoubs - tilm/Débat u Un iour, U vieilliras ,

d'Edouard CARl(lll animé par Marie-Christine CAilDELA, travailleur social

18h : Pot conyivial de clôture avec dégustation de ITIASSEPAIil
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Pour toutes lnformations
Adpad OS 55 tO II 85 ou Harmonie Muruelle 06 03 20 4279
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